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Blken B|kewald Spessart Route B Landkreis Aschaffenburg Nord

Konditionell fordernde Cross-Country-Tour mit bergigem Streckenprofil. Mehrere lange Heigenbriicken / Lindenplatz, Ortsmitte

Abfahrten in die Téler von Laufach, Kahl, Aubach und Lohrbach mit anschlieBenden @ Sehrleicht R 1398 m

Steigungen. Bergiges Streckenprofil, befestigte Wald- und Feldwege, sowie vereinzelt

auch Wiesenwege. 73 km P 174m
00h:00min 509 m

Routenverlauf:

Lindenplatz in der Ortsmitte von Heigenbriicken - Parkplatz Siebenwege - Hain -
Laufach - Sailauf - Rottenberg - Eichenberg - Englander - Edelbach - Kahltal -
Kahlquelle - Abstecher zum Wiesblttsee (Anschluss an Bikewald-Gebiet 1, Route 6) -
Wiesen (Anschluss an Bikewald-Gebiet 1, Route 4) - Aubachtal - Birklergrund

(Anschluss an Bikewald-Gebiet 1, Route 4) - Heinrichsthal - Heigenbriicken. Héhenprofil
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